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１. 調査期間
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２. 対象者
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３. 健康診断及び調査項目
１) 健康診断の方法
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２) 体質診断
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３) 食生活調査
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４) 身体測定, 血圧・血液化学検査値
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５) データ解析
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１. 対象者の特性
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２. 体質
１) 体質別症状の割合
eÅ?@Æ$ÇÈ$|}g!=¸ÉÊËÌÍ
ÊÎV!8U$?@$ÇÈUVWÏ!=
ÐÑZÒÓÔÕWÖÁ×ÐÑØÙ¯+
ZhVÚÐÚÐÛ+Ü+Á2ÝxÒÞÑÔ!
?@u°ß7)7=ÇÈuàÝ+°á2âã!$|}
uBlY!$ZàäÖå+Vá)àæç

Vá)8)u°Y!=èÑZé$êÓë[$
ìíîïuðØ+êñò$?@u°ß7)7=èÑ
$ÇÈuàóô!+wá"-#2õBlY!=
ö÷ÑZÐÑ$ÇÈøùú!+wÇÈûüx
ö÷Ñý
?@u°ß7)7=àþ~_³X+á
v2õB+©ã$BVÇÈZwlY
!=OÑZ?$O;ÔÕ
?@u°ß7)7=Ç
ÈuàTl
x á)-g!=Ñ
Z;ñù	ÔÕ
Wøù

+w?@u°ß7)7=ÇÈuZà
Vá
¸É$?@;2LMNO	Q

"4
	
         
	
            
 !"#$%&

'	
   
     (   
)*+,
-.+,
/012+,,
3456789:;2
<=>?@<AB<3C2
AD34512
E35F792
3C2GHIJ:K<
LMN5F73C2
OA8<>P5F73C2
QRST;UV3CW<
X<YZ[5F73C2
\35F712
]^W2_`abcde:fZghDi\jTklkVmn
 !"o pqr!stt"uqvwo%

 (( 
xyzo xyuo (x(yuo
' ' ('
' (' '
' ' '
((' ' '
(' ' '
' (' '
(' (' '
(' ' '
(' ' '
' (' '
' ' '
' ' ('
表２ 01$f(
	 

%&'%
 	
 
            
  
         
  
 
  
     

  

     
 !"#$ %
  & &        
 '"#$ %  & &     

   
()*+,#$ %  & &   
  
   
-./01$ %        
     
234567 %8 
            
9:;<=>&?@1$ 
%
 
       
    
 
ABCD@1$ % 
           
 
2EFGH1$ % 
   
         
IJ1$ %      
    
   
KL5MN7 %        
     
OP@1$ %      
       
QRSTUVS6 %    
      
  
 
WL5N7 X%X 
         
   
YZ[
\]^_
`
abc
def
g[ YZ[ h[
表３ )*+,-.-/0"12345
ίήὸ
ൢᖎ ၅ủởẴẟ ᵐᵔ ᵆᵏᵎᵌᵕᵇ ᵏᵎᵔ ᵆᵒᵑᵌᵕᵇ ᵕᵑ ᵆᵑᵎᵌᵎᵇ ᵑᵖ ᵆᵏᵓᵌᵔᵇ
ஔấẨỆẪẟ ᵑᵓ ᵆᵏᵒᵌᵒᵇ ᵖᵓ ᵆᵑᵒᵌᵗᵇ ᵔᵔ ᵆᵐᵕᵌᵐᵇ ᵓᵕ ᵆᵐᵑᵌᵓᵇ
ᇌẼẪỤỚầẝỦ ᵐ ᵆᵎᵌᵖᵇ ᵑᵓ ᵆᵏᵒᵌᵒᵇ ᵔᵏ ᵆᵐᵓᵌᵏᵇ ᵏᵒᵓ ᵆᵓᵗᵌᵕᵇ
൱ầЈởẴẟ ᵒᵒ ᵆᵏᵖᵌᵏᵇ ᵔᵏ ᵆᵐᵓᵌᵏᵇ ᵔᵗ ᵆᵐᵖᵌᵒᵇ ᵔᵗ ᵆᵐᵖᵌᵒᵇ
Ᏹᖎ ᫢ഒầễẟ ᵓ ᵆᵐᵌᵏᵇ ᵐᵗ ᵆᵏᵏᵌᵗᵇ ᵔᵐ ᵆᵐᵓᵌᵓᵇ ᵏᵒᵕ ᵆᵔᵎᵌᵓᵇ
᫢ࢸỆ჈ẺẪễỦ ᵓᵕ ᵆᵐᵑᵌᵓᵇ ᵗᵑ ᵆᵑᵖᵌᵐᵇ ᵓᵑ ᵆᵐᵏᵌᵖᵇ ᵒᵎ ᵆᵏᵔᵌᵓᵇ
ɦၚẲởẴẟ ᵐᵐ ᵆᵗᵌᵏᵇ ᵔᵑ ᵆᵐᵓᵌᵗᵇ ᵕᵐ ᵆᵐᵗᵌᵔᵇ ᵖᵔ ᵆᵑᵓᵌᵒᵇ
̝ᅼỆễụởẴẟ ᵗ ᵆᵑᵌᵕᵇ ᵑᵖ ᵆᵏᵓᵌᵔᵇ ᵔᵎ ᵆᵐᵒᵌᵕᵇ ᵏᵑᵔ ᵆᵓᵔᵌᵎᵇ
᫢ࢸỆấᐃầࢌụởẴẟ ᵐᵐ ᵆᵗᵌᵏᵇ ᵓᵐ ᵆᵐᵏᵌᵒᵇ ᵔᵒ ᵆᵐᵔᵌᵑᵇ ᵏᵎᵓ ᵆᵒᵑᵌᵐᵇ
Ᏼᨗᖎ᏿ởᐐầẻỦẪज़ẳỦ ᵏᵐ ᵆᵒᵌᵗᵇ ᵕᵕ ᵆᵑᵏᵌᵕᵇ ᵓᵐ ᵆᵐᵏᵌᵒᵇ ᵏᵎᵐ ᵆᵒᵐᵌᵎᵇ
ٸ᧓ἚỶἾỆᘍẪ ᵏᵖ ᵆᵕᵌᵒᵇ ᵓᵔ ᵆᵐᵑᵌᵎᵇ ᵓᵒ ᵆᵐᵐᵌᵐᵇ ᵏᵏᵓ ᵆᵒᵕᵌᵒᵇ
݊ൢầẲởẴẟ ᵏᵎ ᵆᵒᵌᵏᵇ ᵒᵎ ᵆᵏᵔᵌᵓᵇ ᵕᵖ ᵆᵑᵐᵌᵏᵇ ᵏᵏᵓ ᵆᵒᵕᵌᵑᵇ
Ờộẟở᎚ᯚụầẝỦ ᵒ ᵆᵏᵌᵔᵇ ᵏᵖ ᵆᵕᵌᵒᵇ ᵓᵔ ᵆᵐᵑᵌᵎᵇ ᵏᵔᵓ ᵆᵔᵖᵌᵎᵇ
ᘉᖎ ሂᎹầếụởẴẟ ᵒ ᵆᵏᵌᵔᵇ ᵑᵎ ᵆᵏᵐᵌᵑᵇ ᵔᵕ ᵆᵐᵕᵌᵔᵇ ᵏᵒᵐ ᵆᵓᵖᵌᵓᵇ
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ႝᐎầʑ༞ẲởẴẟ ᵓᵒ ᵆᵐᵐᵌᵐᵇ ᵔᵕ ᵆᵐᵕᵌᵔᵇ ᵓᵓ ᵆᵐᵐᵌᵔᵇ ᵔᵕ ᵆᵐᵕᵌᵔᵇ
৖ỉọỤởឱỉᘻầ༏ẾỘẟ ᵏᵏ ᵆᵒᵌᵓᵇ ᵐᵑ ᵆᵗᵌᵓᵇ ᵔᵗ ᵆᵐᵖᵌᵒᵇ ᵏᵒᵎ ᵆᵓᵕᵌᵔᵇ
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฻၉ầỂẨỦ ᵔ ᵆᵐᵌᵓᵇ ᵐᵐ ᵆᵗᵌᵏᵇ ᵒᵐ ᵆᵏᵕᵌᵑᵇ ᵏᵕᵑ ᵆᵕᵏᵌᵐᵇ
ӝầỆầẟ ᵏ ᵆᵎᵌᵒᵇ ᵏᵑ ᵆᵓᵌᵑᵇ ᵒᵏ ᵆᵏᵔᵌᵗᵇ ᵏᵖᵖ ᵆᵕᵕᵌᵒᵇ
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２) 年代別各体質の高得点群の割合
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３) 各体質の得点群別の喫煙者割合
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４) 各体質の得点群別肥満度別の割合
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５) 各体質別, 得点群別の血糖検査の異常高値の割合
	


 !"#$
%&'()*


+,-.
 
/01-234567589'
67:;<=>?@34ABC=
:D=EFGHI<JKL$%&
'()*34MN55O!@P4
QRSTUVWUVXY Z[\
klmk
 	
 

 	
 
 
 



   
 	
   


   

 
 
 
 

   
 
   

   
 
  

 
	
   
 
   


   

 ! 	
 
  



   

 
   


   
表７ n34obcdo+p.
   	

 
    
 
   
 
  	 	
 
 
  	
   	
 
   
 
    	
 	 	  	
 
  	 
    

  	 	
 
   
 
  	 	
 
 
   
   	 






 
 !
表８ n34ooghqr


	

 !"#
$%
&'(	)*+,-.,/012345674
8923:;<=>?@$AB5C
&DEF$GHIJK=>LMNOP
QRSTUVW7XYZ[\R>]
^	

\L_%C&R`La
5F$GHI
?@$
bcXYdef<gh+G<i!j7:
!
bcklDmno
pqr 
bcs%
tuvw+GxyU<z
DEuH!{G
]!VL76	
bcq|}~7j^:!q
GI91j7]bc'6
@G!a45r bcs
%F$`La
r 
bcs%j^bcXYde<GI
L7?@$
klDmF7r 
"#RF$_
!klL45
 ¡¢£¤>L7A¥B
_!45
¦§¨¢©§6^45G^ª«)¬­®
¯°BH$q§°±²°

;<7a!j7545`Lar
 ³´µR%HI
45¶
5¶/·¸¹
º»
¼½¾TypeOne190ÀÁÂÃÄÅÆÇÈXYÉwÊ+=>
AËZÌ@7ºÍL7ÎÏÐÑÒ!
j7ÓÔÕqÎ>Lq5!
klj7 ³Ö×%Ø%F
$ÎÏÐÙ	Dm7HÚnoÛÜ!j
7A>L5"Ý45 ¡5q
5Þ5qklj7 ³
Ö×%ØßGHIa
$klÎ
ÏÐDmjàÎÏÐÑÒáâH$ãäå

!j7æÕâ!<zDE¢u!j^Ú
$7çfj7
èklxyéêGa!j^:ëì
1]¹noLG_klÉwíî
ïÉðÉGÙJ+ñòóU7:Uxyô
¹õ!klÉw!ö÷1øÜG7j7ù
túxyô!9HÙ	HÚno7
ûf
!j7
   
=Bü§[\ýþ+GXÉÂXÆÈ­÷ÍB
ü§[\ýXY¥
Bü§[\ý ª	þXÉÇ½Â.-H$
ò7§¨Ð|JXÂ|J®¯ÂQ
	
XÉÇ½Â.-¥
¤BíþÅÄ,-
	
¥
Bi	
;	

¡i	
#þ	  ùÎ
ÏÐ%q%q<iDm
A¥ 
B#þ?@³®¯AAA
B	
 !
þ"
#$ #		! 		   
%#    
#
$ # 
	 
	
	&
$AA%'
¥A
B#		Y
	üZå
_öþtÍÉw
A
B|®þH7Hú³,	
A
B*_þ_	
A
ABþ_Éw AA¥A#
A
AABþ_JA#A
AB°KþÃTypeOne190ÇXY
·®¯AA¥

AB°KþÃTypeOne190ÇXY
·¦®¯AA

AB°KþÃTypeOne190ÇXY
·¦è³®¯AA

AB°KþÃTypeOne190ÇX·
¦è³®¯A¥A

AB_	
*_­B
A¥B³Â_¼ 
­B
_klq§'nyD7vw

